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Das Freizeitangebot lässt in Québec in den Wintermonaten keine Wünsche offen: Wintersport-
ler kommen im größten Skigebiet im Nordosten von Nordamerika auf ihre Kosten. Rund 90 
Skizentren laden zum Pistenvergnügen ein. Québec bietet zudem das größte Streckennetz 
an Schneemobilwegen - insgesamt über 33.000 Kilometer – und mehr als 4.000 Kilometer 
Langlaufloipen. Aber  auch das Ice Hotel, der Winterkarneval und die unterirdische Einkaufs-
stadt in Montréal sind Winter-Attraktio-
nen, die Besucher in ihren Bann ziehen.

Über 60 Prozent aller Kanadier und 96 Prozent der Einwohner Québecs kennen Bonhomme 
Carnaval, das Maskottchen des Winterkarnevals in Québec City (28. Januar bis 13. Februar 
2011). Der Schneemann ist während der Feierlichkeiten allgegenwärtig, und rührt jetzt auch 
auf Facebook die Werbetrommel für den größten Winterkarneval der Welt. Zu den Höhe-
punkten der 57. Ausgabe zählen die Kanurennen auf dem Sankt-Lorenz-Strom (4.-6. Februar), 
nächtliche Paraden (samstags) und na-
türlich Bonhommes Ball am 11. Februar.

Drei Festivals in einem: Eine der größten Winterveranstaltungen der Welt, das "Montréal 
High Lights Festival", kombiniert kulinarische Großveranstaltungen, kulturelle Angebote 
und eindrucksvolle Lichter- und Feuerwerkshows zu einem eindrucksvollen Fest der Sinne. 
Die 12. Ausgabe findet  vom 17. bis 27. Februar 2011 statt und hält die Besucher mit über 
1.000 Aktivitäten auf Trab. Mit dabei: die englische Band "Morcheeba", Jazz-Sängerin 
Emilie-Claire Barlow sowie Frauen-
schwarm Mario Pelchat mit neuen Songs.

Einmal mehr wird Québec City zum Austragungsort einer internationalen Großveranstaltung: 
Im Jahr 2016 findet in der Hauptstadt parallel zum jordanischen Amman das "Weltforum der 
Kulturen" statt. Zahlreiche Veranstaltungen wie Theater, Konzerte, Konferenzen und Semina-
re sollen während des Forums den Dialog zwischen den Kulturen zu den Themen Nachhal-
tigkeit, Vielfalt und Frieden fördern. Partner des Weltforums, das alle drei Jahre stattfindet, ist 
die UNESCO. Geplantes Leitthema von 
Québec City ist "Die Kultur des Wassers".

www.bonjourquebec.com

www.carnaval.qc.ca 

www.montrealhighlights.com

www.quebecregion.com 

www.esterel.com
www.oreeduboisrestaurant.com

http://canadiens.nhl.com
www.bonjourquebec.com

Winterzeit in Québec: Viel SpaSS auf Skipisten, Schneemobilwegen und Langlaufloipen

Ein Schneemann auf Werbetournee: Bonhomme Carnaval jetzt auch im Web 2.0

Die Kreativität kennt keine Grenzen beim "12. Montréal High Lights Festival"

Québec ist im Jahr 2016 Gastgeber des 5. Weltforums der Kulturen

QUÉBEC AKTUELL

WEB-HIGHLIGHTS

In den Laurentides erstrahlt das Hotel „Estérel Suites, Spa & Lake“ in neuem Glanz
Nächtliche Schneeschuhtouren mit Geschichtenerzähler im Gatineau Park
Blick hinter die Kulissen des legendären NHL-Eishockeyclubs Canadiens de Montréal
Ein neues iPhone App gibt je nach Wetterlage Tipps zur Freizeitgestaltung in Québec

http://www.bonjourquebec.com/de
http://www.bonjourquebec.com/de
http://www.bonjourquebec.com/activityforecaster/
http://www.typografika.net/ftp/quebec/2010/winter/quebec_winter_2010.doc
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Einen Stadtaufenthalt in Québec City genießen, und anschließend nur unweit davon dem 
Pistenspaß frönen: Dies können Wintergäste in der nur 30 Minuten von der Hauptstadt ent-
fernt liegenden Region Mont-Sainte-Anne. Von den Bergen des Resorts bietet sich ein atem-
beraubender Blick auf den Sankt-Lorenz-Strom. Zudem begeistert Mont-Sainte Anne neben 
erstklassigen Pistenverhältnissen und einem komfortablen Liftsystem auch mit Kanadas 
größtem Langlaufgebiet. Nähere Infor-
mationen finden sich auf der Website:

Wer das Ungewöhnliche sucht, kann sich in Québec auch in neuen Sportarten versuchen. 
Hierzu zählt das "Para-Skiing", eine Mischung aus Paragliding und Abfahrtslauf. An einem 
Gleitschirm fliegen die Sportler über die Winterlandschaft, und lassen sich auf Skiern auf 
die Pisten hinabgleiten. Aber auch das Eis-Kajakfahren wird zunehmend populärer: Vor 
allem auf dem Sankt-Lorenz-Strom und dem Saguenay Fjord können sich Outdoor-Fans 
unter fachkundiger Anleitung den Weg 
durch Eisschollen bahnen. Mehr Infos auf:

Das Archipel Îles-de-la-Madeleine im Sankt-Lorenz-Strom, rund 200 Kilometer von der Gaspé 
Halbinsel entfernt, verwandelt sich in der kühlen Jahreszeit in eine traumhafte Winterland-
schaft. Wenn sich das Packeis den Küsten nähert, rückt die Inselwelt näher an das Festland 
heran. Die Tage werden sonniger und länger, und Besucher können an traditionellen Festen 
wie der Kostümparty "Mid-Lent" teilnehmen. Eine Attraktion auf dem Eis sind die Robben-
jungen, die im Februar auf die Welt kom-
men, und deren Anblick begeistert. 

Eislaufen erfreut sich in Montréal großer Beliebtheit. Rund 300 Eisbahnen laden Hockeyspie-
ler, Eistänzer und Eisläufer zum Freizeitsport ein. Die populärsten befinden sich in den Parks 
von La Fontaine, Maisonneuve und Mont Royal. Im Viertel Bonsecours bietet sich ein unver-
gesslichen Panoramablick auf das alte Stadtzentrum. Eine Fahrstunde von der Metropole 
entfernt, befindet sich in Lanaudière mit bis zu fünf Kilometern die längste Eisbahn auf einem 
Fluss, dem Rivière L’Assomption. Vor Ort 
wird ein Schlittschuhverleih angeboten.

Sie ist Sängerin, Songwriterin und Cellistin und lässt sich stilistisch nur schwer einordnen: Jora-
ne, im Jahr 1975 in Charlesbourg (Québec) geboren, kombiniert in ihrer fast hypnotisch wirken-
den Musik Elemente des Folk, Jazz, Rock und der Klassik. Ihr Hauptmerkmal sind melancholi-
sche Instrumental-Arrangements, begleitet von einem in Lauten gehaltenen Gesang. Schon 
mit ihrem Debütalbum "Vent Frou" von 1999 gewann Jorane die Aufmerksamkeit eines welt-
weiten Publikums. Für 2011 plant die 
Musikerin zahlreiche Auftritte in Québec. 

www.mont-sainte-anne.com

www.paraskiflex.ca 

www.tourismeilesdelamadeleine.com

www.tourisme-montreal.org 

www.jorane.com 

www.marchevieuxport.com 
www.tourisme-montreal.org 

www.parcjeandrapeau.com 
www.csm-mcs.com

www.snowjamboree.com 
www.grandprixvalcourt.com

Pistenspass nahe Québec City: umfangreiche winteraktivitäten in mont-sainte anne 

Ungewöhnliche Winteraktivitäten: Para-Skiing und Eis-Kajakfahren

Traumhafte Winterlandschaft: Die Îles-de-la-Madeleine begeistern mit Robbennachwuchs

Im Porträt: bedeutende Persönlichkeiten aus Québec

Kufenkünstler in Aktion: Montréal ist im Winter die „Hauptstadt der Eisläufer“

Story ideas

Termine

bis 31.12. 
bis 2.1.11
22.1.-6.2.11  
12. / 13.2.11 
14.-20.2.11 
18.-20.2.11 

Weihnachtliche Spezialitäten im Old Port von Québec City
X’mas Extravaganza – viel Kultur in den alten Stadtvierteln Montréals
Großes Familienfest in Montréal beim "Fête des Neiges"
Über 2.000 Langläufer sind zu Gast beim „Canadian Ski Marathon“ 
Wettkampffieber beim Snowboard Jamboree in Stoneham Mountain
Spektakuläre Rennen beim “29. Grand-Prix Ski-Doo“ in Valcourt

http://www.bonjourquebec.com/de

